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 ٔشوض ٔذیشیت ؿجىٝ
 ػتبد ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ٚ ٘ظبْ اسربع

 

 ٚاحذ ٔذیشیت ٚ وبٞؾ خغش ثلایب ٚصاست ثٟذاؿت، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی 
 وٕیتٝ ثٟذاؿت وبسٌشٜٚ ػلأت دس حٛادث غیشٔتشلجٝ

 

 

 

 ثزًبهِراٌّوبی 

 ارتقبی آهبدگی خبًَار در ثزاثز ثلایب ٍ ارسیبثی 

 ارسضیبثیآهَسش، پبیص ٍ 

 

 : ذٍیيت

 ٘شٌغ سٚحی، ٕٞب یٛػفی، دوتش ػّی اسدلاٖ
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 :هقذهِ

ایٗ دس حبِیؼت وٝ تمشیجب تٕبْ رٕؼیت وـٛس دس ثشاثش ا٘ٛاع ثلایب . دسكذ اػت 8ػغح ٔتٛػظ آٔبدٌی خب٘ٛاسٞبی ایشا٘ی دس ثشاثش ثلایب تٟٙب حذٚد 

. ٌیش٘ذ ٔیّیٖٛ ٘فش تحت تبحیش لشاس ٔی 1.5ٞضاس ٘فش دس وـٛس دس احش ایٗ ثلایب وـتٝ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ حذٚد  4لشاس داس٘ذ ٚ ػبلا٘ٝ ثغٛس ٔتٛػظ حذٚد 

٘ظبْ . ِزا، دس ساػتبی تبٔیٗ ػلأت خب٘ٛاس، استمبی آٔبدٌی دس ثشاثش ثلایب دس ػشفلُ ثش٘بٔٝ ٞبی پضؿه خب٘ٛادٜ ٚ ٘ظبْ اسربع لشاس ٌشفتٝ اػت

شات ػلأت ثؼٙٛاٖ ٔتِٛی اكّی تبٔیٗ، حفظ ٚ استمبء ػلأت ربٔؼٝ عی ػبِٟبی اخیش تٛرٝ ٚیظٜ ای ثٝ پیـٍیشی ٚ آٔبدٌی دس ثشاثش ٔخبع

ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٔذاخلات ٘ظبْ ػلأت اص عشیك ظشفیت ٞبی ٘ظبْ ؿجىٝ ٔی تٛا٘ذ . عجیؼی ثب تبویذ ثش ٘مؾ ٔحٛسی ٔشدْ ٕ٘ٛدٜ اػت

د ایٗ ثش٘بٔٝ اِٚیٗ ثش٘بٔٝ اص ایٗ دػت دس ػغح ٔٙغمٝ ثٛدٜ ٚ ٔٛس. ثشاثش افضایؾ دٞذ 7آٔبدٌی خب٘ٛاسٞب دس ثشاثش ثلایب سا عی چٙذ ٔبٜ تب حذٚد 

 . تٛرٝ ٚیظٜ ػبصٔبٖ رٟب٘ی ثٟذاؿت ٘یض لشاس داسد

 

ٟٔٓ ٘ؼیت ٔب چٝ ٔی ٌٛییٓ، ٟٔٓ آ٘ؼت وٝ خب٘ٛادٜ ٔتٛرٝ ؿٛد ٚ : تَجِ ًوبییذ. ثشای تضسیك ٚاوؼٗ ثلایب ثٝ خب٘ٛادٜ ثبیذ ثب ظشافت ػُٕ وٙیٓ

 !!ٔؼٕٛلا ٔب حشف ٔی ص٘یٓ ثذٖٚ آ٘ىٝ ؿٙٛ٘ذٜ ثفٟٕذ. ثٝ آٖ ایٕبٖ ثیبٚسد

 آٔٛصؽ ٞش چمذس وٝ ػبدٜ تش ثبؿذ، فٟٓ آٖ ساحت تش ٚ ٔٛفك تش خٛاٞذ ثٛد !!! . 

ٕٞٝ آ٘شا ٔی فٟٕٙذ، ثاب ػاٛاد،   . ایٗ تلٛیش، یىی اص ثٟتشیٗ ٔذَ ٞبی آٔٛصؿی اػت! ثب دیذٖ ؿىُ صیش ثٝ یبد چٝ ٔی افتیذ؟ ثّی، خظ ػبثش پیبدٜ 

 . ثی ػٛاد، پیش، رٛاٖ، ثچٝ ٚ ثشٌؼبَ
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ثاٝ ٕٞایٗ دِیاُ ثاشای آٔاٛصؽ      . ؿاٙٛ٘ذٜ فمظ ٘ٝ  ،ثب تلٛیش آٔٛصؽ ثجیٙٙذ ٚ دس آٔٛصؽ خٛد ٘مؾ فؼبَ داؿتٝ ثبؿٙذهزدم تزجیح هی دٌّذ 

 :سٚؽ اكّی صیش اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ 3خب٘ٛادٜ ٞب اص 

ثب د٘جبَ وشدٖ تلبٚیش ایٗ تبثّٛ ثٝ اػضبء خب٘ٛاس آ٘چٝ سا وٝ ٔای خٛاٞیاذ آٔاٛصؽ    . وٝ ضٕیٕٝ ایٗ سإٞٙب اػتتبثلَّبی آهَسضی  (1

 . دٞیذ

 .اػضبء خب٘ٛدٜ ٞٓ ثٝ ا٘ذاصٜ ؿٕب ٔؼّظ ٞؼتٙذ وٝ ٔغٕئٗ ؿٛیذتب  زسص ٍ پبسخ هکزرپ (2

 ثب ٔـبسوت تٕبْ اػضبء خب٘ٛاس   رسن ًقطِ ّبی خطز (3

 

 : در ایي ثزًبهِ

  صِضِٝ، ػیُ، خـىؼبِی، عٛفبٖ، سا٘ؾ صٔیٗ، ػشٔب یب ٌشٔبی ؿذیذ، آتؾ ػٛصی ٚ غیشٜ: ثلایب ٚ ؿشایظ اضغشاسی ػجبستٙذ اصٔٙظٛس اص 

 لاصْ اػت اسصیبثی آٔبدٌی دس ثشاثش ثلایب حذالُ ػبِی یىجبس ثشای ٞش خب٘ٛاس تحت پٛؿؾ ثش٘بٔٝ ا٘زبْ ٌیشد . 

 دس ثشاثش ثلایب ٔٛسد آٔٛصؽ لشاس ٌیشد لاصْ اػت ٞش خب٘ٛاس حذالُ ػبِی یىجبس ثشای آٔبدٌی . 

  ٝا٘زبْ ٔی ٌیشدٚ فّٛچبست ٞبی صیش ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ تٛػظ اػضبی تؼشیف ؿذٜ تیٓ پضؿه خب٘ٛادٜ ٚ ثش اػبع ثؼتٝ آٔٛصؿی ٔشثٛع . 
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 ثزًبهِ ارسیبثی ٍ ارتقبی آهبدگی خبًَار در ثزاثز ثلایبفلَچبرت 

 

 

 

 

 

  

پبیٍبٜ/ٔشارؼٝ فشد ثٝ ٔشوض

اسصیبثی آٔبدٌی تٛػظ پضؿه یب ػضٛ تیٓ

حجت اعلاػبت دس پشٚ٘ذٜ اِىتشٚ٘یىی خب٘ٛاس

تؼییٗ صٔبٖ اسایٝ آٔٛصؽ ثٝ فشد ٚ خب٘ٛادٜ ٚی

آٔٛصؽ خب٘ٛادٜ

ارشای ثش٘بٔٝ تٛػظ خب٘ٛاس

پبیؾ ثش٘بٔٝ

اسصیبثی آٔبدٌی خب٘ٛاس

اسصؿیبثی ثش٘بٔٝ
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 آهبدگی خبًَار در ثزاثز ثلایبآهَسش خبًَار ثزای فلَچبرت 

 

 

ٔفبٞیٓ ٚ إٞیت آٔبدٌی ٚ وبٞؾ خغش ثلایب

رّؼٝ ثش٘بٔٝ سیضی ثشای ٔمبثّٝ ثب ثلایب

٘مـٝ خغش

اسصیبثی ػبصٜ ای ٔٙضَ

اسصیبثی غیشػبصٜ ای ٔٙضَ

ویف اضغشاسی

ثش٘بٔٝ استجبعی

ثش٘بٔٝ تخّیٝ خب٘ٛاس

ثش٘بٔٝ سیضی ثشای ٌشٜٚ ٞبی آػیت پزیش

ٞـذاس اِٚیٝ

اعفبی حشیك

وٕه ٞبی اِٚیٝ

ٔـبسوت دس ثش٘بٔٝ ٞبی ٔحّٝ

تٕشیٗ ٚ ٔب٘ٛس
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 :هفبّین ٍ اّویت آهبدگی ٍ کبّص خطز ثلایب

 هخبطزُ چیست؟ 

. یب ػّٕىشدی ثبؿذ ایٗ خؼبست ٔیتٛا٘ذ رب٘ی، ٔبِی!(. اِجتٝ ٘ٝ اِضأب) اػت وٝ ٔیتٛا٘ذ ثبِمٜٛ خؼبست صا ثبؿذای پذیذٜ یب  تفبق فیضیىیأخبعشٜ 

       :ٔخبعشات ثٝ ا٘ٛاع صیش تمؼیٓ ٔیـٛ٘ذ

 وٝ ثٝ ػٝ دػتٝ صیش تمؼیٓ ٔیـٛ٘ذ هخبطزات طجیعی:  

 ، ػٛ٘بٔیٔب٘ٙذ صِضِٝ، آتؾ فـبٖ ثب هٌطبء سهیٌی -

 سا٘ؾ صٔیٗ ،ٔب٘ٙذ ػیُ، عٛفبٖ، خـىؼبِی ثب هٌطبء آة ٍ َّایی -

 ...(ٚثب، آ٘فٛلا٘ضا ٚ ) ٞب ٔب٘ٙذ اپیذٔی ٌؼتشدٜ ثیٕبسی یثب هٌطبء سیست -

 

 یاوت ٛیٚ ساد یا٘تـبس ٔٛاد ٞؼتٝ ا ،یكٙؼت یٞب یٔب٘ٙذ آِٛدٌ. ثـش اػتی ٞب تیٞب فؼبِ آٖوٝ ٔٙـبء : اًسبى سبختخبطزات ه،ٛ 

 .یا٘فزبس ٚ آتؾ ػٛص ،یػذٞب، حٛادث حُٕ ٚ ٘مُ، كٙؼت ٗؿىؼت ،یػٕ یصثبِٝ ٞب

 

 آسیت پذیزی چیست؟

خٛد ثخٛد ثاذ ٘یؼات، ثّىاٝ ٔمابْٚ ٘جاٛدٖ       ٔخلا صِضِٝ. آػیت ثجیٙیٓاحش یه ٔخبعشٜ ؿٛد ٔب دس  ؿشایغی اػت وٝ ثبػج ٔیآػیت پزیشی ٕٞبٖ 

 :صٔیٙٝ صیش ٔی تٛا٘یٓ آػیت پزیش ثبؿیٓچٟبس دس . خغش٘بن ٔی وٙذ اػبختٕبٖ ٔب آ٘ش

 ٔخُ ٔمبْٚ ٘جٛدٖ دیٛاسٞب ٚ تشن داؿتٗ ػمف ٞب : آسیت پذیزی سبسُ ای (1

تٝ ثاٛدٖ ٔؼایشٞبی خاشٚد    ٔخُ ٔحىٓ ٘جٛدٖ وٕذ ثٝ دیٛاس، فشػٛدٜ ثٛدٖ ػایٓ ٞابی ثاشق، ثؼا    : آسیت پذیزی غیز سبسُ ای (2

 اضغشاسی ٚ غیشٜ

  ٔخُ ػبِٕٙذ ثٛدٖ، ثبسداس ثٛدٖ، وٛدن ثٛدٖ، ٔؼَّٛ ثٛدٖ ٚ ثیٕبس ثٛدٖ :آسیت پذیزی فزدی (3

 ٘ذاؿتٗ ثش٘بٔٝ تخّیٝ، ٘ذاؿتٗ ویف اضغشاسی ٚ غیشٜ ٔخُ  :عولکزدیآسیت پذیزی  (4
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 ظزفیت چیست؟ 

ٔخُ داؿتٗ اعلاػابت وابفی، ٚراٛد ویاف     . ثب ٔخبعشات افضایؾ ٔیذٞٙذٔمبثّٝ سا ثشای ٔب ػجبست اص ػٛأُ ٔخجتی اػت وٝ تٛا٘بیی  "ظزفیت"

 .اضغشاسی دس خب٘ٝ، ا٘زبْ ٔب٘ٛس صِضِٝ دس خب٘ٛاس ٚ أخبِٟٓ

 

 خطز چیست؟

ٔزاشٚ   ٞش چمذس احتٕبَ یه ٔخبعشٜ ٚ ؿذت آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ آػیت پزیشی ٔب ثیـتش ثبؿذ ِٚی آٔبدٌی ٔبٖ وٕتش ثبؿذ، احتٕبَ ایٙىٝ وـاتٝ یاب   

 .دس ایٗ كٛست ٔی ٌٛییٓ ٔب ثب خغش ثبلایی ٔٛارٝ ٞؼتیٓ. ؿٛیٓ ٚ یب أٛإِبٖ آػیت ثجیٙٙذ، ثیـتش اػت

 اٌش ٔحُ ص٘ذٌی ٔب سٚی ٌؼُ ثبؿذ، دیٛاس خب٘ٝ ٔبٖ ٔمبْٚ ٘جبؿذ ٚ ٚػبیُ ٔحىٓ ثٝ دیٛاسٞب ٚكُ ٘ـذٜ ثبؿٙذ ٚ ویف اضغشاسی  هثلا

 . غش ثبلا لشاس داسدٔبٖ دس دػتشع ٘جبؿذ، خب٘ٛادٜ ٔب دس ٔؼشم خ

 

 

 

 

 خلاصِ

 ُٔخُ صِضِٝ: هخبطز 

 ٔخُ ٔمبْٚ ٘جٛدٖ ػبختٕبٖ یب ثبص ٘جٛدٖ دسة ٞبی خشٚد اضغشاسی :آسیت پذیزی 

 ٔخُ تٕشیٗ صِضِٝ ثب خب٘ٛاس یب داؿتٗ ویف اضغشاسی دس ٔٙضَ: ظزفیت 

 ٘ىشدٜ ایٓ  ٔخُ ٚلتی وٝ ٕٔىٗ اػت صِضِٝ ثیبیذ، خب٘ٝ ٔبٖ ٔمبْٚ ٘یؼت، تٕشیٗ ٞٓ   : خطز ثبلا!! 
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 ٍ چٌذ هزحلِ دارد؟  یب چیستثلاخطز هذیزیت 

: ٔشحّٝ صیش اػات  4الذأبتی وٝ ثشای وبٞؾ خغش یب افضایؾ آٔبدٌی دس ثشاثش ٔخبعشات ا٘زبْ ٔی دٞیٓ ٚ ؿبُٔ  ػجبستؼت اصثلایب خغش ٔذیشیت 

  . ػبصیثبصثبصتٛا٘ی ٚ ( 4ٚ  پبػخ( 3، آٔبدٌی( 2، یـٍیشیپ( 1

 

 یعٌی چِ؟ کبّص خطز 

ٔب ٔی تٛا٘یٓ ثب ا٘زبْ تٛكیٝ ٞبیی ٔخُ وبٞؾ آػیت غیشػابصٜ ای  . ٘فش ٔزشٚ  ؿٛ٘ذ 1000فشم وٙیذ لشاس اػت دس احش صِضِٝ ای دس ٔٙغمٝ ؿٕب 

ٓ  500ایٗ تؼذاد سا ثٝ ( ٔحىٓ وشدٖ وٕذٞب ثٝ دیٛاس یب ثشداؿتٗ اؿیبء ػٍٙیٗ اص ثبلای وبثیٙت ٞب)دس خب٘ٝ  ٌاٛییٓ ٔاب   دس ایٙلاٛست ٔای   . ثشػاب٘ی

 ."خغش سا وبٞؾ دادٜ ایٓ"

 كفش"ٔب ٕٞیـٝ ٕ٘ی تٛا٘یٓ دس وٛتبٜ ٔذت ثٝ ایذٜ آَ، یؼٙی خغش  :دقت کٌیذ"  ٓ آ٘ماذس  . ثشػیٓ، ِٚی ٘جبیذ دػت سٚی دػت ثٍازاسی

 .ص٘ذٌی وٙٙذ "خطز صفز"ثشای وبٞؾ خغش تلاؽ ٔی وٙیٓ تب فشص٘ذاٖ ٔب دس ػبِٟبی ثؼذ دس 

 ٔزشٚ  0 = خغش ایذٜ آَ

 ٔزشٚ  1000 = فؼّیخغش 

 خغش وبٞؾ یبفتٝ

 (ثؼذ اص الذأبت ؿٕب)
 ٔزشٚ  500 =

  

 ِخلاص

  ُٔػبصی اػتثبصٚ  پبػخ، آٔبدٌیٔشحّٝ پیـٍیشی،  4ٔذیشیت ثلایب ؿب. 

  ٖٔزشٚ  500ٔزشٚ  ثٝ  1000وبٞؾ خغش یؼٙی سػب٘ذ 

  دٞیٓوٙیٓ ِٚی ٔی تٛا٘یٓ آٖ سا وبٞؾ  "كفش"ٕ٘ی تٛا٘یٓ دس وٛتبٜ ٔذت خغش سا. 

  ص٘ذٌی وٙٙذ "خغش كفش"آ٘مذس ثشای وبٞؾ خغش تلاؽ ٔی وٙیٓ تب فشص٘ذاٖ ٔب دس ػبِٟبی ثؼذ دس. 

 ه
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 :رٍیکزدّبی هذیزیت خطز ثلایب

ثؼٟذٜ ثشخی ٔؼتمذ٘ذ وٝ تٕبْ وبسٞب سا ثبیذ دِٚت ا٘زبْ دٞذ، ثشخی ٔؼتمذ٘ذ وٝ تٕبْ وبسٞب . افشاد ٔختّف ثشای ٔذیشیت ثلایب ٘ظشات ٔختّفی داس٘ذ

ؿٕب رضء واذاْ ٌاشٜٚ   . ٔشدْ اػت ٚ ٌشٚٞی ٞٓ ٔؼتمذ٘ذ وٝ ٔشدْ ٚ دِٚت ثبیذ ثب ٕٞىبسی ٞٓ الذأبت ایٕٗ ػبصی ٚ وبٞؾ خغش سا ا٘زبْ دٞٙذ

 .ٞؼتیذ؟ ثب ػلأت ضشثذس ٔـخق وٙیذ

 

  تٕبْ وبسٞب سا ثبیذ دِٚت ا٘زبْ دٞذ 1

  تٕبْ وبسٞب ثؼٟذٜ ٔشدْ اػت 2

3 
ٕٞىبسی ٞٓ الذأبت ایٕٗ ٔشدْ ٚ دِٚت ثبیذ ثب 

 ػبصی ٚ وبٞؾ خغش سا ا٘زبْ دٞٙذ
 

 

 تجزثِ دًیب چِ هی گَیذ؟

ٚ چٝ دس وـٛسٞبی دس حابَ تٛػاؼٝ ٔخاُ وـاٛسٞبی آفشیمابیی ٚ آٔشیىابی       ... تزشثٝ د٘یب چٝ دس وـٛسٞبی تٛػؼٝ یبفتٝ ٔخُ وب٘بدا، اٍّ٘ؼتبٖ ٚ 

 .  رٙٛثی ثیبٖ ٔی وٙذ وٝ ٔشدْ ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی دس ٔذیشیت ثلایب ٚ وبٞؾ خغش داس٘ذ

 

 چزا هزدم؟

  ؿٙبػٙذٔشدْ ٞش ٔحّٝ، ثٟتش اص ٞش وؼی ٔحّٝ خٛد سا ٔی 

 ٔی ؿٙبػذ اٖٞش وغ خب٘ٝ خٛد سا ثٟتش اص دیٍش 

 ٔشدْ اِٚیٗ وؼب٘ی ٞؼتٙذ وٝ دس كٛست ٚلٛع حبدحٝ ثٝ اػضبء خب٘ٛادٜ ٚ ٕٞؼبیٍبٖ وٕه ٔی وٙٙذ 

 

 ًظز ضوب چیست؟

 ؿٕب ٔشدْ چٝ تٛا٘بیی ٞبیی ثشای ٔذیشیت ثلایب ٚ وبٞؾ خغش داس٘ذ؟ٔٙغمٝ دس 

............................................................................................................................... 
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 : ًکتِ

ٔخلا ثؼیبس ٟٔٓ اػت وٝ ٔاشدْ الاذاْ ثاٝ ٔمابْٚ ػابصی خب٘اٝ       . ثؼیبس ٟٔٓ اػت وٝ الذأبت ٔشدٔی ٕٞؼٛ ثب لٛا٘یٗ ربسی احتٕبػی ا٘زبْ ٌیشد

 .ثب لٛا٘یٗ ؿٟشداسی ا٘زبْ ؿٛد ٌٚش ٘ٝ ثیـتش ٔٙزش ثٝ ٞشد ٚ ٔشد خٛاٞذ ؿذ ٞبیـبٖ ثىٙٙذ ِٚی ایٙىبس ثبیذ ٔغبثك

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ٍاکسي ثلایب

ٔتبػفب٘ٝ ثشای پیـٍیشی اص ثلایب آٔپِٛی ٚرٛد ٘ذاسد وٝ ثب تضسیك آٖ ثاشای  . ثشای پیـٍیشی اص ثیٕبسیٟبی ػفٛ٘ی ثٝ فشص٘ذاٖ خٛد ٚاوؼٗ ٔی ص٘یٓ

ثذیٟی اػت وٝ ایاٗ وابس ٘یبصٔٙاذ صٔابٖ ٚ حٛكاّٝ      . ثبیذ ثب آٔٛصؽ ٚ پبیؾ ٔؼتٕش ایٗ وبس سا ا٘زبْ دٞیٓ ثٙبثشایٗ. ٕٞیـٝ خب٘ٛادٜ سا ایٕٗ وٙیٓ

حتی دس ٔٛسد ٚاوؼٗ ٘یض اٌش اص پذس ثضسي ٞب ٚ  ٔبدس ثضسي ٞب ثپشػیذ، ٔتٛرٝ ٔی ؿٛیذ وٝ دٟٞب ػبَ عَٛ وـیذ تب فشص٘اذاٖ ٔابٖ دیٍاش    . اػت

 .دس حبِیىٝ دس آٖ اٚایُ ثبیذ ثب صحٕت ثٝ ٔشدْ ٚاوؼٗ ٔی صد٘ذ. ؿٛ٘ذ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسیٟبی خغش٘بوی ٔخُ فّذ ٕ٘ی

 ثشای ایٙىبس ثبیذ دس چٙذ ػغح وبس وٙیٓ. تضسیك ٚاوؼٗ ثلایب ثٝ خب٘ٛادٜ وبس ساحتی ٘یؼت: 

 

 

 

 

 

 

 

فرد

خانىاده

محله

روستا/شهر

 خلاصِ

     تزشثٝ د٘یب دس تٕبْ وـٛسٞب ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٔشدْ ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی دس ٔاذیشیت ثلایاب ٚ وابٞؾ

صیشا ٔشدْ ثٟتش اص ٞش وؼی ٔحّٝ ٚ خب٘ٝ خٛد سا ٔی ؿٙبػٙذ ٚ ضٕٙب ٔشدْ اِٚایٗ وؼاب٘ی   . خغش داس٘ذ

 .ٞؼتٙذ وٝ دس كٛست ٚلٛع حبدحٝ ثٝ اػضبء خب٘ٛادٜ ٚ ٕٞؼبیٍبٖ وٕه ٔی وٙٙذ
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 أب دس ٞش ػغح ثبیذ وبسٞبیی سا ا٘زبْ دٞیٓ؟

 سطح ایوٌی
 چٌذ هثبل

 اس کبرّبیی کِ هی تَاًین اًجبم دّین؟
 :ّن هثبل ثشًیذ ضوب

 فشد 1
ٔغبِؼٝ دسثبسٜ صِضِٝ، آؿٙبیی ثب الذأبتی وٝ ثبیذ فشد دس 

 .صٔبٖ صِضِٝ ا٘زبْ دٞذ
 ؟

 خب٘ٛادٜ 2
مـٝ خغش ثب ٔـبسوت ٘ا٘زبْ ٔب٘ٛس صِضِٝ دس خب٘ٛاس، سػٓ 

 ٕٞٝ اػضبء خب٘ٛادٜ
 ؟

 ٔحّٝ 3
تؼییٗ ٔحُ ٌشدٕٞبیی ٔشدْ، ایزبد وب٘ىغ تزٟیضات 

 ٞبی أذاد ٔحّٝأذادی، تـىیُ تیٓ 
 ؟

 سٚػتب/ؿٟش 4
٘ظبست ثش ػبخت ٚ ػبص، تزٟیض وشدٖ تیٓ ٞبی 

 أذادسػب٘ی
 ؟

 

 : توزکش ایي ثزًبهِ

دس ٔشحّٝ ثؼذ ثب ٕٞىبسی ٔؼئِٛیٗ ٔحّی ٔخُ ؿٟشداسی، ثؼیذ، ٞلاَ احٕش، ٔؼابرذ  . ثش٘بٔٝ تٕشوض ٔب ثش ػغٛ  فشد ٚ خب٘ٛادٜ اػتفبص اص دس ایٗ 

 .ؿٟش یب سٚػتب خٛاٞیٓ پشداختٚ غیشٜ ثٝ ػغٛ  ٔحّٝ ٚ 

   

 

 

 

 

 

 خلاصِ

 ٓٔتبػفب٘ٝ ثشای پیـٍیشی . ثشای پیـٍیشی اص ثؼیبسی ثیٕبسیٟبی ػفٛ٘ی ثٝ فشص٘ذاٖ خٛد ٚاوؼٗ ٔی ص٘ی

 . اص ثلایب آٔپِٛی ٚرٛد ٘ذاسد وٝ ثب تضسیك آٖ خب٘ٛادٜ ثشای ٕٞیـٝ ایٕٗ ؿٛد

 ٓصٔٙذ صٔبٖ ٚ حٛكّٝ اػتایٗ وبس ٘یب. ثبیذ ثب آٔٛصؽ ٔؼتٕش خب٘ٛادٜ آٖ سا ایٕٗ وٙی . 

  سٚػتب/ؿٟش( 4ٔحّٝ ٚ ( 3 خب٘ٛادٜ،( 2فشد، ( 1: ػغح الذاْ وٙیٓ 4ثشای ایٕٙی وبُٔ دس ثشاثش ثلایب ثبیذ د . 

 تٕشوض ثش٘بٔٝ حبضش، ػغٛ  فشد ٚ خب٘ٛادٜ اػت. 

 اص آٟ٘اب ثخٛاٞیاذ واٝ آٔاٛصؽ سا ثاٝ وّیاٝ       . اػت هبدراى خبًَار ثش دس فبص اَٚ ثش٘بٔٝ، تٕشوض آٔٛصؽ

: ، تٕبْ افشادی ٞؼتٙذ وٝ ثب ٞٓ ص٘ذٌی ٔای وٙٙاذ  "خبًَادُ"ٔٙظٛس اص . اػضبی خب٘ٛاس خٛد اسایٝ دٞٙذ

 .یبدهبى ًزٍد. پس هب ثِ ّوِ آهَسش هی دّین.... پذس، ٔبدس، فشص٘ذاٖ، پذسثضسي ٚ ٔبدس ثضسي ٚ 
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 :در ثزاثز ثلایبجلسِ ثزًبهِ ریشی خبًَار 

 :دٚس ٞٓ رٕغ ؿٛ٘ذ ٚ دسثبسٜ ٔؼبیُ صیش ثحج ٚ ٌفتٍٛ وٙٙذ( ٔبٜ یىجبس 3تشریحب ٞش )خب٘ٛاس ثبیذ حذالُ یىجبس دس ػبَ ٞش 

 چٝ ٔخبعشاتی خب٘ٛاس سا تٟذیذ ٔی وٙٙذ؟ (1

 ٟٕٔتشیٗ ایٗ ٔخبعشات وذأٙذ؟ (2

 آٔبدٜ ثبؿذ؟خب٘ٛادٜ چٝ ساٜ حُ ٞبیی سا ثبیذ اتخبر وٙذ تب ثشای ایٗ ٔخبعشات  (3

 

وٝ  دلت ٕ٘بییذ وٝ دس ایٗ رّؼٝ ثبیذ تٕبْ اػضبی خب٘ٛاس حضٛس داؿتٝ ثبؿٙذ، ؿبُٔ پذس، ٔبدس، فشص٘ذاٖ، پذس ثضسي ٚ ٔبدسثضسي ٚ ٞش وغ دیٍشی

 . ثب آٖ خب٘ٛادٜ ص٘ذٌی ٔی وٙذ
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 رسن ًقطِ خطز

ٖ ٌّؼتبٖٞبی وـٛس خٛدٔبٖ دس اػتبٖ  سػٓ ٘مـٝ خغش، سٚؽ آٔٛصؿی اػت وٝ دس وـٛسٞبی ٔختّف اص رّٕٝ طاپٗ ٚ ٕٞچٙیٗ  ، وشٔبٖ ٚ تٟاشا

ضٕٙب دس اعشاف . دس ایٗ سٚؽ ؿٕب ٔـبسوت تٕبْ خب٘ٛادٜ سا رّت ٔی وٙیذ ٚ خب٘ٛادٜ ؿشایظ خغش خٛد سا ثب تلٛیش ٔی ثیٙذ. ثؼیبس ٔٛحش ثٛدٜ اػت

 :ثشای سػٓ ٘مـٝ صِضِٝ ٔی تٛا٘یذ ٔشاحُ صیش سا عی وٙیذ. ٘مـٝ ثٝ خب٘ٛادٜ ٔٛاسد ٟٔٓ سا یبدآٚسی ٔی وٙیذ
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 ًقطِ خطز سلشلِ خبًِ هي

    

 

 هحتَیبت 

 کیف اضطزاری

 

 

 

 

 

 

 ًقطِ خبًِ

 
 (:تلٛس وٙیذ خب٘ٝ سا اص ثبلا ثذٖٚ ػمف ٔی ثیٙیذ)ثٝ تشتیت سػٓ وٙیذ 

 

 دیٛاس دٚس خب٘ٝ  (1

 دسة ٚسٚدی (2

 ...دیٛاسٞبی آؿپضخب٘ٝ، اعبق ٞب، ٞبَ، ػشٚیغ ٚ  (3

 لشٔض (×)٘مبط خغش ثب ضشثذس  (4

 ػجض  )+(٘مبط أٗ ثشای پٙبٜ ٌشفتٗ ثب ثؼلاٜٚ  (5

 .   آثی وٙیذ )+(جذیُ ثٝ ثؼلاٜٚ تػؼی وٙیذ ٘مبط خغش سا ثش عشف وٙیذ ٚ آ٘شا  (6

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 هحتَیبت 

 کبرت اضطزاری

.... 

.... 

 

 تبریخ ّبی

 هبًَر خبًَادُ

.... 

.... 

 

 افزاد آسیت پذیز خبًَار

.... 

.... 

 

 تلفي ّبی ضزٍری

.... 

.... 
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 هي هحلِ/ًقطِ خطز سیل هٌطقِ

    

 

 هحتَیبت 

 کیف اضطزاری

 

 

 

 

 

 

 هحلِ/ًقطِ هٌطقِ

 
 :ثٝ تشتیت سػٓ وٙیذ

 

 ٔحّٝ/ٔٙغمٝ ٔحذٜٚ (1

 ٔـىی)+( ثب ثؼلاٜٚ  (ٚغیشٜ پُ ٔؼزذ، ٔذسػٝ،) ٔحّٝ/ٔٙغمٝ ٟٔٓ ٔٙبعك (2

 آثی (×)خب٘ٝ خٛدتبٖ ثب ضشثذس  (3

 ػیُ ثب فّؾ لشٔض  ٔؼیش (4

 ػجض (O)أٗ ثب دایشٜ  ٔٙبعك (5

 فشاس ثب فّؾ آثی ٔؼیش (6

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 هحتَیبت 

 کبرت اضطزاری

.... 

 .... 

 

 تبریخ ّبی

 هبًَر خبًَادُ

.... 

.... 

 

 افزاد آسیت پذیز خبًَار

.... 

.... 

 

 تلفي ّبی ضزٍری

.... 

.... 
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  :ارسیبثی خطز سبسُ ای

ِزا ضشٚسی اػت ٘ظبْ ػلأت دس ایاٗ خلاٛف چابسٜ    . ٟٕٔتشیٗ ػبُٔ ٔشي دس ثلایبی عجیؼی دس ایشاٖ، تخشیت ػبختٕبٖ ٞبی غیشٔمبْٚ اػت

 . ساٞجشد ٕٔىٗ دس ایٗ خلٛف افضایؾ دا٘ؾ خب٘ٛاسٞب اػت. ای ثیٙذیـذ

 

ثخلٛف صِضِٝ، ػایُ ٚ  )ش ٔٙضَ دس ثشاثش ٔخبعشات ٟٔٓ لاصْ اػت ٔمبٚٔت ػبصٜ ٞ. ػبصٜ ٞش ٔٙضَ ػجبست اػت اص دیٛاسٞب، ػمف ٞب ٚ ػتٖٛ ٞب

دس كٛستی وٝ ثٝ ٘ظش یه ٔتخلق، ٔٙضَ ؿإب اص  . تٛكیٝ ٔی ؿٛد ایٗ وبس ػبلا٘ٝ تىشاس ؿٛد. تٛػظ یه فشد ٔتخلق ػٙزیذٜ ؿٛد( عٛفبٖ

خت یه ٔٙاضَ ٔؼیبسٞابی ٔمبٚٔات دس ثشاثاش     اِجتٝ ثٟتش اػت دس صٔبٖ خشیذ یب ػب. ٔمبٚٔت لاصْ ثشخٛسداس ٘یؼت، الذاْ ثٝ ٔمبْٚ ػبصی آٖ ٕ٘بییذ

 :لاصْ اػت وٝ ٞش خب٘ٛاس ثب ٔٛاسد صیش آؿٙب ثبؿذ ٚ آ٘شا اص آطا٘غ ٔؼىٗ، ػبص٘ذٜ ٚ یب ٟٔٙذع ٔشثٛعٝ ػٛاَ ٕ٘بیذ. ثلایب ثذلت ػٛاَ ٚ سػبیت ؿٛد

  ٝٔٔؼشٚف اػت 2800اػتب٘ذاسد ػبخت ػبختٕبٖ ٞب دس خلٛف صِضِٝ ثٝ آییٗ ٘ب . 

    دس خلٛف ػیُ لاصْ اػت وٝ ػبختٕبٖ دس حشیٓ سٚدخب٘ٝ ٞب ػبختٝ ٘ـٛد ٚ دس ٔٙبعك ػیُ خیض ثب ٔحبػجٝ ایٙىٝ دس كاٛست ٚلاٛع

ٔؼٕٛلا اص ایٗ اكغلا  اػتفبدٜ ٔی ؿٛد واٝ  . ػیُ، ػغح آة ثٝ چٝ ٔیضاٖ ثبلا خٛاٞذ آٔذ، استفبع ػبختٕبٖ اص صٔیٗ ٔحبػجٝ ٔی ؿٛد

ػابِٝ   100یب  50، 25ثؼتٝ ثٝ اػتب٘ذاسدٞبی یه ٔٙغمٝ، دٚسٜ ٞبی صٔب٘ی ػیُ،  "ٔتش خٛاٞذ ثٛد؟ بِٝ چٙذػ 50استفبع آة یه ػیُ "

 .تؼشیف ٔی ؿٛد

 دس خلٛف عٛفبٖ ثؼتٝ ثٝ پیؾ ثیٙی ػشػت ثبد، ٔمبٚٔت ٔٛسد ٘یبص ػبصٜ تٛػظ ٟٔٙذػیٗ تؼییٗ ٔی ؿٛد . 

 

ِیىٗ ثب آٌبٜ ػبصی خب٘ٛاسٞب ٚ افاضایؾ تمبضاب،   . ٟٙذػی دس ٔٙغمٝ اػتٟٕٔتشیٗ ٔحذٚدیت ٔمبْٚ ػبصی ٔٙبصَ، ٞضیٙٝ ٌشاٖ آٖ ٚ تٛاٖ ٘بوبفی ٔ

 . ایٗ أش ثٝ یه ٘یبص تجذیُ ؿذٜ ٚ ثٝ تذسیذ ظشفیت ػبصی لاصْ اتفبق خٛاٞذ افتبد
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  :ارسیبثی خطز غیزسبسُ ای

ػٛأاُ  . ػلاٜٚ ثش تخشیت ػبختٕبٖ ٞبی غیشٔمبْٚ، ػٛأُ غیشػبصٜ ای اص ػُّ ٔشي ٚ ٔلاذٚٔیت ٘بؿای اص ثلایابی عجیؼای دس ایاشاٖ ٞؼاتٙذ      

ثٝ ػجبست دیٍش تٕبْ ِٛاصْ ٔٙضَ، اؿیبء دوٛسی، ؿیـاٝ ٞاب، دسة ٞاب،    . غیشػبصٜ ای دس یه ٔٙضَ ػجبستٙذ اص ٞش رضئی غیش اص ػمف، دیٛاس ٚ ػتٖٛ

 . ، ثشق ٚ ٌبص ٚ غیشٜ دس ٌشٜٚ ػٛأُ غیشػبصٜ ای لشاس ٔی ٌیش٘ذتبػیؼبت آة

 

. ٞش ػبُٔ غیشػبصٜ ای ٔی تٛا٘ذ دس كٛست ربثزب ؿذٖ، پشتبة ؿذٖ، ؿىؼتٗ یب ٔؼذٚد وشدٖ ٔؼیشٞبی خشٚد ٔٙزش ثٝ ٔشي یب ٔلذٚٔیت ؿٛد

ب یب پشتبة ؿٛد، ثـىٙذ یب ٔؼیش خشٚد سا ٔؼاذٚد ٕ٘بیاذ   پغ لاصْ اػت ٞش خب٘ٛاس ػٛأُ غیشػبصٜ ای وٝ ٕٔىٗ اػت دس احش ٔخلا یه صِضِٝ ربثز

 :ساٞىبسٞبی وبٞؾ آػیت پزیشی غیشػبصٜ ای ػجبستٙذ اص. ؿٙبػبیی ٚ ثشای حُ آٖ ثىٛؿذ

 ٔخلا حزف یه ؿی دوٛسی غیش ضشٚسی :حذف عبهل 

 ٔخلا ربثزب وشدٖ یه ٌّذاٖ یب ؿی ػٍٙیٗ اص ثبلای وٕذ، لاشاس دادٖ اؿایبء ػاٍٙیٗ ٚ خغش٘ابن دس عجمابت       :جبثجب کزدى عبهل

 خت ثچٝ اص وٙبس یه ؿیـٝ ثضسيت، ثشداؿتٗ پبییٙی وبثیٙت ٞب

 ٔخلا ٔحىٓ وشدٖ وٕذٞب یب ثٛفٝ دوٛسی ثٝ دیٛاس، ٘لت لفاُ ثاٝ دسة وبثیٙات ٞاب، ِٕیٙات       :عبهل در جبی خَد هحکن کزدى

 ؿیـٝ ٞبوشدٖ 

 ٌیش وشدٖ دس پـت دس ثؼتٝ، ثبػج ٔشي ٚ صیش آٚاس . ٔخلا تغییش دسة ٞب ثٍٛ٘ٝ ای وٝ ٕٞٛاسٜ ثٝ ثیشٖٚ ثبص ؿٛ٘ذ :تغییز ضکل عبهل

 .ٔب٘ذٖ ثؼیبس اص ٕٞٛعٙبٖ ػضیضٔبٖ ؿذٜ اػت

 ِس ثش٘بٔٝ ٞـاذاس اِٚیاٝ   ٔب٘ٙذ ٘لت ٞـذاس دٞٙذٜ ٞبی دٚد آتؾ دس ٔٙضَ ٚ لشاس داؿتٗ خب٘ٛاس د :ًصت سبهبًِ ّبی ّطذار اٍلی

 ٔخبعشات ٟٔٓ آة ٚ ٞٛایی ٔب٘ٙذ ػیُ ٚ عٛفبٖ 

 ٔخلا ثب ثشسػی فشػٛدٌی ػیٓ ٞبی ثشق، ِِٛٝ ٞب ٚ ؿیشٞبی ٌبص ٚ تؼٕیش آٖ ٞب :تعویز تبسیسبت 

 

 . ٔؼٕٛلا وبٞؾ آػیت پزیشی ػٛأُ غیشػبصٜ ای وٓ یب ثذٖٚ ٞضیٙٝ ٔی ثبؿذ ٚ ثٝ ٔمذاس صیبدی اص ٔشي ٚ كذٔبت ٔی وبٞذ: تَجِ
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 :کیف اضطزاری خبًَادُ 

دلت وٙیذ دس كٛست  .ثبؿذؿبُٔ اللاْ صیش ق ػمت ٔبؿیٗ ٚٞش خب٘ٛاس ثبیذ داسای یه ویف اضغشاسی دس ٔٙضَ ٚ یه ویف اضغشاسی دس كٙذ

 . تب ٔحتٛیبت آٖ خیغ ٘ـٛد( حتی یه ویؼٝ ٘بیّٛ٘ی ٔحىٓ)ثبساٖ ٚ ػیُ، ویفی سا ا٘تخبة وشدٜ ثبؿیذ وٝ ضذ آة ثبؿذ 

 فْزست کیف اضطزاری خبًَادُ

 رؼجٝ وٕه ٞبی اِٚیٝ 1

 پَٛ 2

 ...(ؿٙبػٙبٔٝ، اػٙبد صٔیٗ، )ٔذاسن ٟٔٓ  3

 وٙؼشٚ/ ٔٛاد غزایی خـه  4

 ثبصوٗوٙؼشٚ  5

 ...ٚػبیّی ٔب٘ٙذ چبلٛ، عٙبة ٚ  6

 آة  7

 سادیٛ ثب ثبعشی اضبفٝ 8

 چشاؽ لٜٛ ثب ثبعشی اضبفٝ 9

 ثیٕبساٖ/ػبِٕٙذاٖ/ٚػبیُ ٚیظٜ ٘ٛصاداٖ 10

 (٘ٛاس ثٟذاؿتی، لشف ضذ ثبسداسی)ٚػبیُ ص٘بٖ  11

 وفؾ ٔحىٓ 12

 ...(ٌشْ، صیش، )ِجبع  13

 آ٘چٝ وٝ ثشای فشد ػضیض اػت 14
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 :ثزًبهِ ارتجبطی خبًَادُ در ضزایط اضطزاری ٍ ثلایب

 :ٔؼٕٛلا ساٞىبسٞبی صیش تٛكیٝ ٔی ؿٛ٘ذ. دٜ ثش٘بٔٝ استجبعی خٛد سا ثشای ؿشایظ اضغشاسی ٚ ثلایب تؼشیف ٚ تٕشیٗ ٕ٘بیذٞش خب٘ٛالاصْ اػت 

 ؿٟشٞبی دیٍش سا اص حفظ ثذا٘ٙذ ٕٞٝ افشاد خب٘ٛادٜ ثبیذ ؿٕبسٜ تّفٗ یىی اص ثؼتٍبٖ لبثُ اعٕیٙبٖ دس ػبیش ٘مبط ؿٟش یب. 

  ٔحُ تزٕغ خب٘ٛادٜ ثؼذ اص ٚلٛع یه حبدحٝ اص لجُ تؼییٗ ؿٛد تب دس كٛست تخشیت ٔٙضَ ٚ ٌٓ ؿذٖ افشاد ٟ٘بیتب دس یىزب ثتٛا٘ٙذ

 .ٔخلا یه ٔیذاٖ، ٔؼزذ ٔحُ ٚ غیشٜ. ٕٞذیٍش سا پیذا وٙٙذ

 اس٘ذ ٚ آ٘شا سٚی دیٛاس یب دسختی ٘لت وٙٙذ تب ثتٛا٘ٙذ اص اٚضبع ٞٓ ثب تؼییٗ ٔحّی وٝ اػضبی خب٘ٛادٜ ثتٛا٘ٙذ ثشای یىذیٍش پیغبْ ثٍز

 . خجش ؿٛ٘ذ
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 :ثزًبهِ تخلیِ هٌشل در ضزایط اضطزاری

: تخّیٝ ٔٙضَ دس ٔٛاسد صیش كٛست ٔی ٌیشد. دٜ ثبیذ ثش٘بٔٝ تخّیٝ دس ؿشایظ اضغشاسی تؼشیف ؿٛد ٚ تٛػظ افشاد خب٘ٛاس تٕشیٗ ٌشددٞش خب٘ٛادس 

ٍٔش دس . دس ٍٞٙبْ ٚلٛع صِضِٝ فمظ دس ٘مبط أٗ ػبختٕبٖ پٙبٜ ثٍیشیذ. اِجتٝ ثؼذ اص اعٕیٙبٖ اص تٕبْ ؿذٖ ِشصؽ ٞبی آٖ. پغ اص ٚلٛع یه صِضِٝ

 . ه عجمٝ ای وٝ ٔغٕئٗ ٞؼتٙذ ثلافبكّٝ ٚاسد حیبط ٔی ؿٛیذٔٙبصَ ی

 ٗلجُ اص ٚلٛع یه صِضِٝ ثش اػبع ٞـذاس سػب٘ٝ ٞب ٚ ٔؼئِٛی 

 ٗلجُ اص ٚلٛع ػیُ یب عٛفبٖ ثش اػبع ٞـذاس سػب٘ٝ ٞب ٚ ٔؼئِٛی 

 

 :دس ثش٘بٔٝ تخّیٝ ٔٛاسد صیش ثبیذ ٔذ ٘ظش ثبؿٙذ

  دس خلٛف ػیُ یه ٔٙغمٝ ٔشتفغ سا ٔـخق ٕ٘بییذ. وٙیذاص لجُ ٔحّی سا ثشای رٕغ ؿذٖ خب٘ٛادٜ ٔـخق 

 ثب آسأؾ خبسد ؿٛیذ 

 لجُ اص خشٚد ویف اضغشاسی خٛد سا ثشداسیذ 

 ثٝ افشاد آػیت پزیش وٕه وٙیذ 

  ؿیشٌبص سا ثجٙذیذ 

 وٙتٛس ثشق سا لغغ وٙیذ 

 دس سا پـت ػش خٛد لفُ وٙیذ 
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 :خبًَادُثزًبهِ کوک ثِ اعضبی آسیت پذیز 

ٔخبَ ٞبی صیش ثشخی اص سٚؽ ٞبی وٕه ثٝ . ثبیذ افشاد آػیت پزیش دس ثشاثش ثلایب تؼییٗ ٚ ثشای وٕه ثٝ آٖ ٞب ثش٘بٔٝ سیضی ؿٛددٜ ٞش خب٘ٛادس 

 :ایٗ افشاد ٞؼتٙذ

 تؼییٗ یه فشد ثٝ اصای ٞش فشد آػیت پزیش ثشای وٕه ثٝ ٚی دس صٔبٖ تخّیٝ اضغشاسی 

 افشاد ثیٕبس اعٕیٙبٖ اص رخیشٜ ػبصی ٚ ثشداؿتٗ داسٚٞبی ٔٛسد ٘یبص 

 َٔخلا ربثزب وشدٖ تخت یه ثیٕبس ثؼتشی اص صیش وٕذی . ربثزب وشدٖ افشاد ثؼتشی اص ٔزبٚست ػٛأُ غیش ػبصٜ ای خغش٘بن ٔٙض

 ػٍٙیٗ یب ؿیـٝ ای

 

 فْزست اعضبء آسیت پذیز خبًَادُ

 افشاد داسای ثیٕبسی ٟٔٓ  1

 افشاد داسای ػبثمٝ ثؼتشی اخیش  2

 ص٘بٖ تبصٜ صایٕبٖ وشدٜ 3

 (رؼٕی یب سٚا٘ی)افشاد ٔؼَّٛ  4

 وٛدوبٖ 5

 ص٘بٖ  6

 ػبِٕٙذاٖ  7
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 :هَفقاٍلیِ اجشاء سیستن ّطذار 

خٛؿجختب٘ٝ ٔی تٛا٘یٓ اص خغش ٚلٛع ٔخبعشات آة ٚ ٞٛایی ٔب٘ٙذ ػیُ، عٛفبٖ، آتؾ ػٛصی رٍُٙ ٚ غیشٜ صٚدتش ٔغّغ ؿٛیٓ ٚ خٛد ٚ خب٘ٛادٜ 

ٔلاحظٝ ٔی وٙیذ، یه ػیؼتٓ ٞـذاس ( اص چپ ثٝ ساػت)ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس ؿىُ صیش . ٔی ٌٛیٙذ اٍلیِّطذار ثٝ ایٗ أش . ٔبٖ سا ٘زبت دٞیٓ

 :رضء صیش ٔیجبؿذ 4خٛة ٚ ٔٛفك ؿبُٔ اِٚیٝ 

 دا٘ؾ ٔشدْ  (1

 پیؾ ثیٙی ٔٙبػت  (2

 ا٘تمبَ ثٝ ٔٛلغ پیبْ ٞـذاس (3

 ٔشدْ ػىغ اِؼُٕ ٔٙبػت (4

 

اٌش ثخٛاٞیٓ ػیؼتٓ ٞـذاس ػیُ ٔٛفمی داؿتٝ ثبؿیٓ، ثبیذ آٔٛصؽ ثٝ ٔشدْ سا دس اِٚٛیت لشاس دٞیٓ تب ٔشدْ اص لجُ  پس دقت کٌین،

 . دا٘ؾ وبفی داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ثتٛا٘ٙذ دس صٔبٖ خغش ػىغ اِؼُٕ ٔٙبػت ٘ـبٖ دٞٙذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثبرُ در هزدم  داًص قجلی

 خطز

پیص ثیٌی هٌبست    اًتقبل ثِ هَقع  

 پیبم ّطذار 

 عکس العول هٌبست
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 اٍلیِ ثزای یک هٌطقِ یب هحلِ هزاحل ٍ اقذاهبت پیبم ّطذار

 (دقت کٌیذ کِ حتوب ثب هسئَلیي هحلی ّوبٌّگ ثبضیذ)

 لاسماقذام  عٌَاى هزحلِ

 ػبصٔبٖ ٞٛاؿٙبػی "اعلاػیٝ"ٔؼبدَ  سرد

 .سا تـىیُ دٞیذثحشاٖ ٔٙغمٝ یب ٔحّٝ رّؼٝ ػتبد  (1

ٔغٕئٗ ؿٛیذ وٝ ػیؼتٓ استجبعی ؿٕب ثب ثبلادػت،  (2
خٛدتبٖ ثشلشاس  ٔٙغمٝ یب ٔحّٝپبییٗ دػت ٚ ٔشدْ 

 . اػت

 ػبصٔبٖ ٞٛاؿٙبػی "اخغبسیٝ"ٔؼبدَ  ًبرًجی

 .الذأبت ٔشحّٝ صسد سا ا٘زبْ دٞیذ (1

 . ثب ثبلادػت تٕبع ثٍیشیذ (2

 . ثب ایؼتٍبٜ ٞبی پیؾ ثیٙی تٕبع ثٍیشیذ (3

 . ثٝ ٔشدْ ثٍٛییذ وٝ آٔبدٜ ثبؿٙذ (4

ثٝ ػتبد ؿٟشػتبٖ ٚ ػبیش ٔشاوض استجبعی اعلاع  (5
 .دٞیذ

 قزهش

ثحشاٖ ٔٙغمٝ یب ٔحّٝ ٔؼبدَ تلٕیٓ ٌیشی ػتبد 
اص ٔشدْ ثخٛاٞیذ وٝ ٔٙبصَ سا تخّیٝ وٙٙذ ٚ ثٝ ٔٙبعك  (1 ثشای تخّیٝ 

 .  أٗ پٙبٜ ثجش٘ذ

 . خغش ػیُ سا ثٝ پبییٗ دػت اعلاع دٞیذ (2

 . ٔشدْ سا ثٝ ٘مبط أٗ ٞذایت وٙیذ (3

ثٝ ػتبد ؿٟشػتبٖ ٚ ػبیش ٔشاوض استجبعی اعلاع  (4
 . دٞیذ

 :ضزایط تخلیِ

 دس ثبلادػتٔخبعشٜ اعلاع اص ٚلٛع  (1

 اػلاْ ػتبد حٛادث ؿٟشػتبٖ (2

 اػلاْ ثبلادػت (3

ثش احتٕبَ  ثحشاٖ ٔٙغمٝ یب ٔحّٝتٛافك ػتبد  (4
 ٔخبعشٜٚلٛع 
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 :اطفبی حزیق

  ؿٕب ثٝ كذا دس آٔذ اص عشیك ٘ضدیىتشیٗ دسة خشٚری ػبختٕبٖ سا تشن ٕ٘بییذ ػبختٕبٖٞش صٔب٘ی وٝ ػلأت ٞـذاس آتؾ دس. 

 دس كٛستی وٝ ٔتٛرٝ آتؾ ػٛصی ؿذیذ، آطیش آتؾ سا ثٝ كذا دس آٚسیذ. 

  تٕبع ثٍیشیذ 125ثب. 

 حشیك آٖ سا خبٔٛؽ وٙیذ یؾ وٛچه اػت، ػؼی وٙیذ ثب وپؼَٛ اعفبتاٌش آ. 

 ٞشٌض اربصٜ ٘ذٞیذ وٝ آتؾ ثیٗ ؿٕب ٚ دسة خشٚری لشاس ٌیشد . 

 اٌش آتؾ ثٝ تزٟیضات اِىتشیىی تٛػؼٝ یبفت، آٟ٘ب سا اص ثشق ثىـیذ . 

  (.ٍٟ٘جب٘بٖ سا دس رشیبٖ ثٍزاسیذدس كٛست ٚرٛد، ٚ )اٌش لبدس ثٝ خبٔٛؽ وشدٖ آتؾ ٘یؼتیذ، ػشیغ اص دسة اضغشاسی خبسد ؿٛیذ 

 اٌش ػشد ثٛد ثب احتیبط خبسد ؿٛیذ. ؼتٝ، آٖ سا ثب پـت دػتتبٖ ِٕغ وٙیذلجُ اص ثبص وشدٖ دسة ٞبی ث. 

 اٌش اعبق سا دٚد ٌشفتٝ اػت، خٛد سا خٓ وشدٜ ٚ خبسد ؿٛیذ. 

  ٞب سا لفُ ٘ىٙیذة دسِٚی  ٞب ٚ پٙزشٜ ٞب ٔحذٚد وٙیذة ٔىبٖ ثب ثؼتٗ دسلاحذ اسا آتؾ ػٛصی ٔی تٛا٘یذ اٌش. 

  اػتفبدٜ ٕ٘ٙبییذٞشٌض اص آػب٘ؼٛس عی آتؾ ػٛصی. 

 ػمف ػبختٕبٖ سا ثٝ ػٙٛاٖ آخشیٗ پٙبٍٞبٜ اػتفبدٜ وٙیذ. اص پّٝ ٞب ثشای تخّیٝ اػتفبدٜ ٕ٘بییذ. 

  ٝوفؾ ٞبی پبؿٙٝ ثّٙذ ٘پٛؿیذدس صٔبٖ تخّی . 

  ٖسدٚ ػبیش ٔبیؼبت خٛدداسی وٙیذ، صیش خظش سیختٗ ٚ ِیض وشدٖ ٔؼیش ٚ صٔیٗ خٛسدٖ ٚرٛد داثغشی آة دس صٔبٖ تخّیٝ اص ثشد . 

  ٜثشٍ٘شدیذػبختٕبٖ  ٔؼئِٛیٗ ایٕٙی ثٝثذٖٚ اربص. 

  ٔؼئِٛیٗ ایٕٙی ثبؿیذثشای ٚسٚد دٚثبسٜ ثٝ ػبختٕبٖ ٔٙتظش دػتٛس . 

  ایٗ ٔشاحُ اكغلاحب )ٔشاحُ صیش سا ا٘زبْ دٞیذ وپؼَٛ ٞبی آتؾ ٘ـب٘ی ٚ ٘جٛد تٟذیذ رذی اص آتؾ ٞبی وٛچه اعفبء ثشای

PASS ّٕبت صیش اػت٘بٔیذٜ ٔی ؿٛد وٝ ٔخفف حشف اَٚ و :Pull - Aim - Squeeze – Sweep :) 

  .ثىـیذٔٛرٛد دس دػتٝ وپؼَٛ سا ضبٔٗ  .1

 .آٖ سا ثٝ عشف لبػذٜ آتؾ ٘ـب٘ٝ سٚیذ .2

 .دػتٝ وپؼَٛ سا فـبس دٞیذ .3

 .حشوت دٞیذٔتش اص آتؾ ایؼتبدٜ ٚ ؿًّٙ سا ثلٛست ربسٚیی  3ثب فبكّٝ حذٚد  .4
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 (چپ ثِ است) PASSهزاحل اطفبء حزیق یب  -ضکل
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 :کوک ّبی اٍلیِ پشضکی

اِجتٝ تٛكیٝ ٔی ؿٛد ته ته . ایٗ آٔٛصؽ ثبیذ ثغٛس ػبلا٘ٝ تىشاس ؿٛد. دس ٞش خب٘ٛاس ثبیذ حذالُ یه ٘فش آٔٛصؽ وٕه ٞبی اِٚیٝ سا دیذٜ ثبؿذ

 . ػبَ خب٘ٛاس ایٗ آٔٛصؽ ٞب سا دسیبفت ٕ٘بیٙذ 6اػضبی ثبلای 

  



27 

 

 :ثزًبهِ هذیزیت ثلایب در سطح هحلِ

ٔخلا آٔٛصؽ . ػبصٔبٖ ٞب ٔخلا ؿٟشداسی، ٞلاَ احٕش ٚ غیشٜ ٕٔىٗ اػت ثش٘بٔٝ ای ثشای ٔذیشیت ثلایب دس ٔحّٝ ؿٕب دس رشیبٖ ثبؿذتٛػظ ثشخی 

تٛكیٝ ٔی . رؼتزٛ ٚ ٘زبت، وٕه ٞبی اِٚیٝ، ؿٙبػبیی ٘مبط پشخغش، ٘لت وب٘ىغ ٞبی رخیشٜ ِٛاسْ ؿشایظ اضغشاسی، تٕشیٗ ٚ ٔب٘ٛس ٚ غیشٜ

دس ایٙلٛست ٘ٝ تٟٙب ٕٔىٗ اػت خٛد ؿٕب اص یه حبدحٝ ٘زبت پیذا وٙیذ ثّىٝ . اس ثغٛس فؼبَ دس ایٗ ثش٘بٔٝ ٞب ٔـبسوت وٙٙذؿٛد تٕبْ اػضبی خب٘ٛ

 !ٚالؼب ِحظٝ ِزت ثخـی خٛاٞذ ثٛد. ٔی تٛا٘یذ ثٝ ػبیش اػضبی خب٘ٛادٜ ٚ ٕٞؼبیٍبٖ ٘یض یبسی ثشػب٘یذ ٚ ٘بری ربٖ آٖ ٞب ثـٛیذ
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 طزاحی هبًَر خبًَادُ 

ثشای ایٙىٝ ٔغٕئٗ ؿٛیٓ یه خب٘ٛادٜ تٕابْ آٔاٛصؽ ٞاب سا فاشا ٌشفتاٝ      . ٞش چمذس وٝ دا٘ؾ داؿتٝ ثبؿیٓ تب ٚلتی وٝ ػُٕ ٘ىٙیٓ، ثی فبیذٜ اػت

ا ثاٝ  ٔی تٛا٘یذ ٔشاحُ صیش س. ٔب٘ٛس ا٘زبْ دٞذ (دٚ ثبستشریحب )یىجبس ثٟتش اػت ٞش خب٘ٛاس حذالُ ػبِی . اػت، ثبیذ یه ٔب٘ٛس سا ارشا ٚ اسؿیبثی وٙذ

 :خب٘ٛادٜ تٛكیٝ وٙیذ

 .تٕبْ اػضبء خب٘ٛادٜ رٕغ ؿٛ٘ذ (1

 ٔخلا آٔبدٌی دس ثشاثش صِضِٝ: ٞذف ٔب٘ٛس سا ثیبٖ وٙٙذ (2

ثٍٛیٙذ وٝ چٝ وبسٞبیی ثبیذ ا٘زبْ ؿٛد، ٔخلا اػلاْ ؿشٚع ٔب٘ٛس، سفتٗ صیش ٔیض، ثؼتٝ ثٛدٖ آػب٘ؼٛس، ثشداؿتٗ ویف اضاغشاسی، وٕاه    (3

 ...ثٝ فشد ػبِٕٙذ ٚ 

 خب٘ٛادٜ یه وبس سا تمجُ وٙذٞش ػضٛ  (4

 (ٔخلا ثب صدٖ سٚی ٔیض یب صً٘ صدٖ ػبػت وٛن ؿذٜ)ثب اػلاْ آغبص ٔب٘ٛس، ٞش وغ ٚظیفٝ خٛد سا ا٘زبْ دٞذ  (5

 دلیمٝ عَٛ ٔی وـذ 5تب  3وُ صٔبٖ ا٘زبْ ٔب٘ٛس  (6

 ثؼذ اص ٔب٘ٛس ٕٞٝ ثب ٞٓ ثحج وٙٙذ وٝ چٝ اؿىبلاتی ٚرٛد داؿت ٚ ثشای سفغ آٖ ثبیذ چٝ وشد (7

 

 صِخلا

 ثشای اعٕیٙبٖ اص آٔٛصؽ ثبیذ ٔب٘ٛس خب٘ٛادٜ ثشٌضاس ؿٛد. 

 ٔب٘ٛس ا٘زبْ دٞذ (تشریحب دٚ ثبس)یىجبس  ٞش خب٘ٛاس ثبیذ حذالُ ػبِی. 

  دلیمٝ عَٛ ٕ٘ی وـذ 5تب  3ا٘زبْ ٔب٘ٛس ثیؾ اص. 

  ٖثبیذ ثؼذ اص ٞش ٔب٘ٛس ٕٞٝ اػضبء خب٘ٛاس ثب ٞٓ ثحج وٙٙذ وٝ چٝ اؿىبلاتی ٚرٛد داؿت ٚ ثشای سفغ آ

 .چٝ وشد

 

 


